
JAF公認準国内競技 

公認番号 2022- 

特別規則書（草案） 
令和４年１０月１日（土）-２日（日） 

 

オーガナイザー 

フ レ ン ド ・ ラ リ ー ・ ク ラ ブ （ F R C ） 

 

協力 

JAF 登 録 ク ラ ブ 関 東 地 域 協 議 会 長 野 県 支 部 

き そ ふ く し ま ス キ ー 場 

御 岳 ゴ ル フ ＆ リ ゾ ー ト ホ テ ル 

 

 

協賛 

ブ リ ヂ ス ト ン タ イ ヤ 長 野 販 売 株 式 会 社 

住 友 ゴ ム 工 業 株 式 会 社 

伊 那 ヨ コ ハ マ タ イ ヤ 株 式 会 社 

長 野 ト ヨ タ 自 動 車 株 式 会 社 

株 式 会 社 タ イ ヤ テ ッ ク 伊 那 

株 式 会 社 ブ ロ ン コ ・ バ ス タ ー 

株 式 会 社 キ ャ ロ ッ セ 

株 式 会 社 オ ー ト ・ ス ヤ マ 

株 式 会 社 和 光 ケ ミ カ ル 

株 式 会 社 K ’ s F A C T O R Y 

 

 

 



公    示 

 

 本競技会は、日本自動車連盟（ＪＡＦ）公認の基にＦＩＡ国際モータースポー

ツ競技規則に準拠したＪＡＦ国内競技規則、２０２２年日本ラリー選手権規定、

ＪＡＦ関東地域クラブ協議会統一規則書及び、本競技会特別規則に従って開催

される。 

 

第１条 競技会名称 

2022年 JAF東日本ラリー選手権 第５戦 

JMRC関東ラリーカップ 

長野県ラリーシリーズ 第４戦 

FRC RALLY MOUNTAIN CROSS 2022 

 

第２条 競技種目 

４輪自動車によるロードセクションにスペシャルステージが含まれる

中級者向けラリー 

 

第３条 オーガナイザー 

フレンド･ラリー･クラブ 

    長野県松本市寿白瀬渕 2063 代表 須山 賢二 

 

第４条 大会役員 

大会会長    三浦 正  （JMRC長野県支部顧問） 

組織委員長   須山 賢二 （フレンド・ラリー・クラブ代表） 

組織委員    清水 和彦 （JMRC長野県ラリー副部長） 

組織委員    鈴木 一也 （K’sFACTORY代表） 

審査委員長   宮城 孝仁 （東日本ラリー選手権会議派遣） 

審査委員    桜井 良勝 （TEAM RINDO） 

 

 

第５条 競技委員 

競技長     清水 和彦  副競技長    鈴木 一也 

コース委員長  行徳 聡   副コース委員長 鈴木 一也 

計時委員長   三浦 正   副計時委員長  齊藤 孝太 

技術委員長   須山 賢二  副技術委員長  河合 勇喜 

事務局長    鈴木 一也   

 

第６条 開催日程及び開催場所 

２０２２年１０月１日（土)-２日（日） 

    長野県木曽町周辺 

（スタート及びフィニッシュ：木曽町） 

 



第７条 競技の概要 

(1) 総走行距離        約１２０ｋｍ 

    (2) デイの数         １ 

    (3) セクションの数      ２ 

    (4) ラリーの形式       ラリー競技会開催規定に定める 

  スペシャルステージラリー 

    (5) タイムトライアルの路面  グラベル 54％/ターマック 46％ 

    (6) タイムトライアルの距離  約３９ｋｍ 

 

第８条  開催日時及びタイムスケジュール 

(1) 参加申込の開始      ９月５日（月） 

(2) 参加申込の締切      ９月２６日（月） 

(3) ＨＱ開設・ｻｰﾋﾞｽﾊﾟｰｸｵｰﾌﾟﾝ １０月 1日  ６：００ 

(4) 参加確認・レッキ受付   １０月 1日  ６：００～６：３０ 

(5) レッキ          １０月 1日  ６：３０～１１：３０ 

(6) 公式車両検査       １０月 1日１１：００～１２：００ 

(7) 審査委員会        １０月 1日１２：００ 

(8) ブリーフィング・開会式  １０月 1日１２：１５ 

(9) スタートリスト発表     １０月 1日１２：４５ 

(10) ラリースタート      １０月 1日１３：００ 

(11) ラリーフィニッシュ    １０月 1日２０：００ 

(12) 暫定結果発表      １０月 1日２０：３０ 

(14) 表彰授与（式典無し）  １０月 2日 ８：００ 

(15) リザルトブック発行    １０月 2日 ９：００ 

 

第９条  競技会本部等 

ＨＱ   開設時間 １０月 2日６：００～２０：００ 

     きそふくしまスキー場（長野県木曽郡木曽町） 

公式掲示板 ＨＱ前 

公式サイト http://www.ks-rally.com  

 

第１０条 参加料及び申込等 

(1) 参加料（東日本ラリー選手権/長野県ラリー戦ともに） 

                   １台２名４５０００円 

※参加料には、レッキ代、土曜昼食弁当２個、ルートブック１冊、

プログラム、林道補修費、が含まれる。 

(2) 参加者はオーガナイザーの指定する本競技会に有効な競技保険か

共済等に加入することとするが、参加者各自で同等もしくはそれ

以上の保障を有する保険に加入している場合はこれを必要としな

い。但し申込と同時に保険の証券の写し又は領収書を提出しなけ

ればならない。 

JMRC ラリー共済に申し込み希望のものは５０００円同封の事 



※ただしクルー両名がスポーツ安全保険に加入していること。 

(3) 参加申込書送付先（申込書のみ） 

〒399-4511 

長野県上伊那郡南箕輪村７５８１ K’sFACTORY内 

F.R.C. RALLY MOUNTAIN CROSS 2022 事務局 

(4) 問い合わせ先 

  FRC事務局 担当：鈴木 

TEL 0265-76-8162 FAX 0265-96-7339 info@ks-rally.com 

(5) 参加料、宿泊料送金先 

参加料は銀行振込のみ受け付ける。但しこの場合は参加申込書、参

加料ともに締切日時に間に合うことが条件とする。また振込名義人

が参加者とわかる名義にすること。 

八十二銀行 伊那北支店 普通口座 325413 

フレンドラリークラブ事務局 鈴木一也 

(6) オーガナイザーは理由を明示せずに参加申込を拒否することがあ

る。この場合参加料は事務手数料１０００円を差し引き返還する。 

(7) 参加申込を正式受理した場合、参加者に公式サイト上に受理リス

トでその旨を通知する。 

 

第１１条 参加クラス 

JAF東日本ラリー選手権 

BC1クラス 2500ccを超える車両 

BC2クラス 1500ccを超え 2500cc以下の車両 

     BC3クラス 1500cc以下の車両 

BC4クラス AE車両及び 1500cc以下の AT車両 

JMRC長野県ラリーシリーズ 

     クラス 1   2500ccを超える 4輪駆動車 

     クラス 2   1500ccを超える 2輪駆動車及び 

1500ccを超え 2500㏄までの 4輪駆動車 

クラス 3   1500ccを含み 1500ccまでの車両及び AE車両 

1600ccを含み 1600㏄以下の RPN車両 

第１２条 賞典 

     各クラス１位～６位 

（但し各クラスとも参加台数により賞典の変動あり） 

コロナ対策として式典を行わない予定（後日発表） 

 

第１３条 参加資格 

(1) 参加申込を行う時点において、参加車両を運転するのに有効な運転

免許書を取得して１年以上経過していなければならない。 

(2) 競技会当日までに満２０歳に満たない者については親権者の 

承諾を必要とする。 

第１４条 乗員及び車両の変更について 



(1) 正式参加受理後のクルーの変更は認められない。ただしコ・ドライ

バーについては、参加者から理由を付した文書が提出され、競技会

審査委員会が認めた場合はこの限りではない。 

(2) 車両については、参加者から理由を付した文書が提出され、競技会

審査委員会が認めた場合は変更が認められるが、参加クラスの変更

を伴う車両変更は認められない。 

 

第１５条 参加車両 

2022 年国内競技車両規則よるラリー車両規定に適合した

R,RJ,RPN,RF,AE 車両とする。また、オープンクラスは 2002 年ラリ

ー車両規定に従って製作した RB 車両の参加も認める。ただし RB 車

両は RF車両に準じたロールバーの装着を強く推奨する。 

 

第１６条 タイヤ 

一般に市販されているグラベル用ラリータイヤとする。全周に渡っ

てスリップサインの出ていないものとする。本大会で使用できるタ

イヤに関して規制・マーキングを指示された場合、参加者はいかな

る場合もこの規制を遵守し、そのマーキングを保持しなければなら

ない。使用本数は 6本のみとする。 

 

第１７条 減点、失格の例外 

他車の死傷者の救助にあたったため減点又は失格となった時は関係

当事者からその旨届出があり、その事実を競技長が認めた時、競技

審査委員会は減点又は失格を別途考慮することがある。 

 

第１８条 本規則の解釈 

本規則及び競技に関する諸規則の解釈について疑義が生じた場合は、

競技会審査委員会の決定を最終とする。 

 

FRC RALLY MOUNTAIN CROSS 2022 

大会組織委員会 

 

 

 

 



 

付則１ アイテナリ 

 

 

付則 2 CRO（コンペティションリレーションオフィサー） 

      連絡先・スケジュールなど当日発表 

 



 

付則 3 シグナルシーケンス 

 

秒 緑 赤 赤 赤 赤 赤  

30 〇 〇 〇 〇 ● ● 30 秒前 

45 〇 〇 〇 ● ● ● 15 秒前 

50 〇 〇 ● ● ● ● 10 秒前 

55 〇 ● ● ● ● ● 5 秒前 

56 〇 ● ● ● ● 〇 4 秒前 

57 〇 ● ● ● 〇 〇 3 秒前 

58 〇 ● ● 〇 〇 〇 2 秒前 

59 〇 ● 〇 〇 〇 〇 1 秒前 

0 ● 〇 〇 〇 〇 〇 スタート 

 

 

 

 

 

 


